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СТАНОВИЩЕ 
 

От проф. Лъчезар Василев Димитров, доктор. НСА „Васил Левски“ – 

София - председател на Научното жури по конкурс за заемане на 

академична длъжност „доцент“ обявен в Д.В. бр. 23, стр. 84, от 

27.03.2015г.  

 Област на висше образование: 

7. Здравеопазване и спорт 

Професионално направление: 7.6. Спорт 

Данни за конкурса 

Конкурсът за академична длъжност „доцент“ е обявен в Д.В. бр. 23, 

стр. 84, от 27.03.2015г. за нуждите на НСА „Васил Левски“ – София – 

Треньорски факултет, катедра „Футбол и тенис“, сектор „Футбол“.  В него 

участва като единствен кандидат гл. ас. Юри Борисов Николов, доктор. От 

документацията по откриване и провеждане на конкурса считаме, че 

изискванията по ЗРАСРБ са спазени. 

I. Кратка автобиографична справка за гл. ас. Юри Борисов 

Николов. 

Роден на 25.06.1954г. в гр. Брезник. От 1976г. – 1980г. е редовен 

студент във ВИФ „Г. Димитров“, като завършва две специалности (треньор 

по футбол и учител по физическо възпитание)..  

Гл. ас. Юри Борисов Николов има продължителен стаж като стаж 

като професионален футболист  от 1973 до 1983 година във футболните 

клубове:  „Бенковски“  Пазарджик,  „Академик“ София, „Локомотив“ 

София,  „Шумен“ ,„Дунав“ Русе,  Има общо 10 мача за националния 

юношески  „А“ и „Б“ отбор.  
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Работил е като футболен треньор: от 1983г.  до 1999г. в -Металург 

Перник, младежки национален отбор, ФК НСА София, Наджма Саудитска 

Арабия. 

От 1984г. до 1987г. работи в и СНПЛ по футбол,  при (ЦНПДС), като 

специалист. 

От 1987г .след конкурс е преподавател в НСА, където работи и 

досега. През 2014г. успешно защитава  НС „доктор“ с тема: 

„Усъвършенстване на аеробната и анаеробна тренировка през 

подготвителния период със 17-18 годишни футболисти“ . 

От 2008г. до 2015г. е участвал в подготовката и реализацията на 7 

образователни и научно-изследователски проекта, и взел участие в 15 

семинара на УЕФА в 10 европейски страни. 

От 2009г. до сега е Зам. Директор и лектор на ТШФ на БФС. 

Участвал е в симпозиуми на УЕФА за директори на треньорско 

образование - 4 пъти и в курсове на УЕФА за инструктори на треньори - 3 

пъти. 

Гл. ас. Юри Борисов Николов  е бил научен ръководител на 6 

студенти в ОКС „Бакалавър“ и 2 студенти в ОКС „Магистър“.  

Като преподавател  в сектор „Футбол“ в катедра „Футбол и тенис“  

провежда лекции, семинарни и практически упражнения по „Специалност 

„Футбол“, общия курс „Футбол“, „Методика на преподаване“, „ Спортно 

усъвършенстване“  и „УМП“ и треньорска практика- първа квалификация 

от специалността „Футбол“. 

II. Описание и оценка на научните трудове 

За участие в конкурса гл. ас. Юри Борисов Николов представя 20 

научни труда, които подлежат на рецензиране както следва: 

 

1. Монографии - 1 

2. Студии - 1  
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3. Учебници и учебни помагала -  2 (в съавторство). 

4. Публикации в списания - 8  

5. Доклади в сборници от международни конференции - 8 

Самостоятелен автор е в 9 броя и в 11 е част от авторските колективи  

 Трудовете на кандидата са цитирани 30 пъти от специалисти: в 

дисертационни трудове, книги, статии и дипломни работи. 

 На базата на нашето детайлно познаване на научната продукция на 

гл. ас. Юри Борисов Николов можем да отбележим, че е проведената 

разностранна изследователска и експериментална работа, целенасочено, 

компетентно и етично научно търсене с много добър академичен стил и 

изказ. 

 Даваме висока оценка за монографичния труд „Обучение и 

тренировка на млади футболисти.“ с обем от 108 печатни страници. 

  Авторът споделя своя дългогодишен опит като треньор и 

изследовател за процеса на спортна подготовка в многогодишен аспект. С 

млади 6-19 годишни футболисти.  

Посочени са съвременните стандарти за физическите усилия по 

време на мача, за факторите и методите за физическа кондиция във 

футбола. 

Като продължение на тази тематика като водещ на авторския 

колектив гл. ас. Юри Борисов Николов  участва в реализацията на  

„Концепция на БФС за развитие на млади футболисти“.  Този труд може да 

бъде определен като „настолна книга“ за треньора на порастващи 

футболисти. 

В областта на професионалния футбол кандидатът е участвал в 

авторския колектив за реализацията на учебно-методическото помагало 

„Подготовка на високо квалифицирани футболисти“. Гл. ас. Юри Борисов 

Николов  е описал и анализирал опита си като треньор с клубните и 
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национални отбори, от научно-приложните изследвания СНПЛ по футбол 

за различните страни на спортната подготовка във футбола. 

Останалите публикации включват широка гама наблюдения, 

изследвания и експерименти в областта на детско-юношеския и 

професионален футбол, анализи и оценка на игровата състезателна дейност 

на елитни клубни и национални отбори, развитие на специалните 

физически качества и други.  

IV. Научни приноси 

Можем последователно и обобщено да посочим следните научни 

приноси за практиката: 

1. На базата на съвременните тенденции на водещите футболни 

школи и на собствения опит е реализирана за практическата 

работа с млади футболисти една модерна и диференцирана 

съобразно възрастовите етапи концепция. 

2. Изготвена е оптимизирана методика след целенасочен 

експеримент за развитие на аеробните и анаеробни възможности 

на 17-18 годишни футболисти. 

3. В процеса на спортна подготовка със 17-18 годишни футболисти е 

експериментиран  блоковия метод за оптимизиране  на 

кондиционната подготовка през подготвителния период. 

4. Извършени са многобройни и целенасочени анализи на важни 

параметри от игровата състезателна дейност като: важни 

признаци характеризиращи головите атаки, за стила на прилагане 

при осъществяване на постоянната или бърза  атака,  относно 

обема на видовете бягане / общо, спринтово бягане, бягане с 

висока интензивност, бягане със скорост над анаеробния праг/ 

 

 

V. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
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Вследствие на качеството на научната продукция, нейната 

положителна оценка и реалните  приноси за теорията и практиката във 

футбола, на личностните и професионални положителни качества като 

преподавател, изследовател и практик, на дългогодишната ни /над 35 г./ 

съвместна професионална работа  считаме, че на гл. ас. Юри Борисов 

Николов е напълно достоен кандидат за академичната длъжност „доцент“. 

Без резерви и убедено предлагаме на Уважаемото научно жури  да 

присъди академичната длъжност „доцент“ в област на висше образование: 

7. Здравеопазване и спорт 

Професионално направление: 

7.6. Спорт, специалност „футбол“ за нуждите на НСА „В. Левски“, 

катедра „Футбол и тенис“, сектор „Футбол“ на гл. ас. Юри Борисов 

Николов. 

 
 
 

 

 

6.07.2015г.                     Становище от:  

    

гр. София                       проф. Лъчезар Димитров 

   Председател на Научното жури 
 


